PLANEACION ESTRATEGICA Y DE
COMUNICACIONES

f

GOBERNACION

@5

FORMULACION Y SEGUIMIENTO PLAN DE INDEPORTES
[ TOLIMA ]
DEL TOLIMA DESARROLLO o
- RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CcODIGO:
VERSION: 00 GERENTE 19/04/2021 1de 8 GEC-P-03

INFORME TECNICO PROGRAMA VIVE Y TRANSFORMATE TOLIMA

RESPONSABLE DEL
INFORME

ALEJANDRA RODRIGUEZ

EMAIL

aleja.rodriguez2015@outlook.com

PERIODO DEL INFORME AGOSTO 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué

Comunas: 4,5,6,7,9, 10, 12
N.° Asistentes: 605 Personas

El equipo Vive y Transférmate Tolima cuenta en el momento con seis (9) monitores,
los cuales estan distribuidos en las comunas enunciadas, donde impactan en los
barrios: Santa Rita, Arboleda Campestre, Divino Nifio, ElI Triunfo, La Reforma,
Versalles, Varsovia, Villa Café, Santa Ana, Salado, jordan 92 etapa, Hogar Infantil
Copetin, Forteza 1, Colinas del Norte, Entre Rios, Urb. Ambala, Colegio Liceo la Paz
Barrio Las Américas, Albania I-Il, Villa Ricaurte, Pijao-El Triunfo. Alli se brindad a la
poblacién desde infancia hasta adulto mayor, las sesiones de actividad fisica
musicalizada, recreacion, juegos recreo — deportivos y diferentes estrategias que
ayudan al aprovechamiento del tiempo libre, como también mitigar los problemas
sociales y mejorar la calidad de vida en su bienestar fisico y mental a las personas.
Estas sesiones son dictadas en diferentes horarios de la jornada mafiana, tarde y

noche.
COMUNA BARRIO POBLACION N° ASISTENTES

4 El Triunfo — La Infancia 35
Castilla

4 Pijao — Triunfo Infancia - Adultos 35

5 Jordan 92 Etapa Infancia - Adulto 32

6 Colinas del Norte Adulto 32

6 Entre Rios Infancia - Adulto 35

6 Urb. Ambala Adulto 34

7 Santa Ana Adulto — Adulto M 34

7 Salado - Los Infancia — Adolesc 32
Lagos

9 Santa Rita Adolesc - Adulto 40
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9 Arboleda Adolesc — Adulto 40
Campestre

9 Arboleda Infancia 38
Campestre

9 Versalles Adulto- Adulto M 39

9 Villa café Adulto- Adulto M 59

9 Forteza 1 Infancia 27

10 La Nueva Adulto Mayor 11
Esperanza

12 Albania I-lI Infancia - adulto 30

12 Villa Ricaurte Adultos 34

12 Divino Nifio Infancia 18
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Municipio: Ibagué
Comuna: 4,6, 7, 8,9, 12
N.° Asistentes: 252 Personas

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares)

El Programa Vive y Transformate Tolima consolidé hasta el momento con seis (9)
monitores, nueve (9) grupos de los barrios El Triunfo, San Antonio, Colinas del Norte,
Varsovia, Bello Horizonte, Nazareth, Tolima Grande, Las Américas y Divino Nifio en
los cuales se impactan a la poblaciéon de Infancia, Adolescencia, Adulto y adulto
mayor. Asi mismos se les brinda sesiones de actividad Fisica, recreacion pasiva,
Recreacion ludica y diversos juegos dindmicos.

COMUNA BARRIO POBLACION N° ASISTENTES
4 El Triunfo Infancia — Adolesc 14
6 San Antonio Adulto Mayor 20
6 Colinas del Norte Infancia - Adulto 24
7 Nazareth Infa - Adolc - Adult 32
8 Tolima Grande Infancia - Adulto 38
9 Varsovia Adulto — Adulto M 25
9 Bello Horizonte Adulto 23
9 Col. Liceo La Paz Infancia - 64

Las Américas Adolescencia
12 Divino Nifio Infancia - Adultos 12
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Municipio: Ibagué, Alvarado, Venadillo
Vereda o Comuna: 6, 8, 9, 10, 11
N.° Asistentes: 990 Personas

EVENTOS REALIZADOS O APOYADOS

El Programa Vive y Transférmate Tolima organiz6 diferentes eventos masivos en
varios sectores populares de la ciudad de Ibagué, Asi mismo impacté con varios
apoyos a nivel institucional con el fin de motivar y promover a la poblacion la practica
de la actividad fisica, el deporte y la recreacion. De igual manera ayudando a reducir
el consumo de drogas e incentivar a los jévenes a tener una mejor calidad de vida y
habitos adecuados para su bienestar fisico y mental. Alli se compartié con toda la

poblacion desde infancia hasta adulto mayor.

COMUNA BARRIO - MUNCP POBLACION N° ASISTENTES

6 Colinas del Norte Infancia-Adolesc - 128
Adulto

6 Entre Rios Infancia-Adolesc 125
Adulto

8 Tolima Grande Infancia - Adulto 50

9 Arboleda Camp Adulto — Adulto M 16

9 Col. Liceo la Paz Infancia - Adolesc 23

Américas
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9 Parque Deportivo Infancia-Adolesc- 48
Adult
C.C. Multicentro Infancia - Adulto 40
Estadio Manuel M Infancia - Adulto 76
EVENTOS INSTITUCIONALES / APOYADOS
Sec. De La Mujer Adulto 100
Batallon E. N Adolescencia 21
Villa del Sol Infancia - Adulto 100
10 Estadio Manuel M Infancia - Adulto 33
Ciclovia Infancia - Adulto 90
11 Coliseo Ferias Infancia - Adulto 39
Festival del Viento Infancia - Adulto 35
- Venadillo
Festival del Viento Infancia-Adolesc- 40
— Villa del Sol Adulto
Oferta Alvarado Infancia - Adulto 15
11 Lab. Salud Publica Adulto 11
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Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 605 Personas
Total, Poblacion Impactada Grupos No Regulares: 252 Personas
Total, Poblacion Impactada Eventos: 990 Personas

TOTAL, GENERAL: 1.847 Personas
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LEIDY ALEJANDRA RODRIGUEZ YATE

Coordinadora

Programa Vive y Transformate Tolima
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